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Feuerwehrwesen

Thema: Erste Massnahmen Rettungsdienst R4

Lektionsinhalt:

¢ Rettungskette

e Basic Life Support (BLS)

e Lagerungen

e Blutstillung / Verbrennungen

e Personenrettung und Transport

Referenz, Reglement:

e Basiswissen 5.1 bis 5.9

Lektionsziele:

e Der TN kennt die Rettungskette und die Zustandigkeit der
Feuerwehr

e Der TN kennt die Erste Hilfe Massnahmen

e Der TN kennt geeignete Mittel zum Personentransport

Ausbildungsstufe:

Anlernstufe

Zeit:

60 Minuten

Arbeitsplatz:

Trocken, sauber, wenn maoglich gedeckt und vor Witterung
geschutzt

Material:

Moglichkeit Plakat aufzuh&ngen
Al Plakat Rettungskette

Al Plakat Erste Massnahmen

Al Plakat Basic Life Support (BLS)
Tragbahre

Rettungstuch

Schaufeltrage

Spineboard

Rettungsschlitten / Rettungsbrett
Ubungs-Verbandsmaterial (Druckverband)
Event. Defibrillator zur Ansicht
Einweg-Handschuhe

Spezielles:
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Erste Massnahmen Rettungsdienst

R4

Lektionsablauf

Personliche Vorbereitung Lektionsinhaber

Einstieg (49

Thema und
Ziel bekannt geben

Grundsatzliches:

Der Rettungsdienst umfasst alle Handlungen mit dem Ziel, Menschen und Tiere,
unter Verwendung der zur Verfliigung stehenden Zeit und Mittel, in Sicherheit zu
bringen. Patienten in nicht unmittelbaren Gefahrensituationen sollen nach
Mdoglichkeit durch Fachspezialisten gerettet werden, z.B. bei Verdacht auf
Rickenverletzungen usw.

= Patient steht im Mittelpunkt

= Leben geht vor Schadigung } Patientenorientiertes Vorgehen

Bearbeitung (6')

1. Erklaren der Rettungs-
kette

Rettungskette / Erste Massnahmen (Ampelschema) Regl. 5.3 /5.4

Aufzeigen, wo die Feuerwehr zustandig ist und wo nicht.
Ampelschema erarbeiten.

Bearbeitung (10"

2. Erklaren/erarbeiten der
Ubersicht BLS

Basic Life Support (BLS) Regl. 5.5

Beatmung > Herzdruckmassage > ev. Defibrillation zeigen
Regl. 5.5.1 — 5.5.3 (rot hinterlegte Hinweise beachten!!)

Bearbeitung (10"

3. Erklaren/erarbeiten und
praktisch anwenden

Lagerungen

Bewusstlosen Lagerung
Schocklagerung, Oberkdrper-Hochlagerung
Regl. 5.6.1 — 5.6.3 (rot hinterlegte Hinweise beachten!!)

Bearbeitung (7')

4. Erklaren/erarbeiten und
praktisch anwenden

Blutstillung / Verbrennungen Regl. 5.7 und 5.8
Unterschied arterielle und vendse Blutung erkléren.

Schwere der Verbrennungen beurteilen 1., 2. und 3. Grad
Ablauf und Faustregel erklaren

Bearbeitung (8"

5. Tragarten von Personen
ohne Hilfsmittel

- Grundsétze erarbeiten:
e Diszipliniertes Han-

deln

e Keine unndtigen
Bewegungen

e Kein ruckweises An-
heben

- Tragarten zeigen und
ausfuhren lassen

Personenrettung und Transport Regl. 5.9

Rautek (Unterarmgriff)
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Erste Massnahmen Rettungsdienst R4

Bearbeitung (10" Personenrettung und Transport Regl. 5.9

6. Tragarten mit Hilfsmittel

® Spinsboard/Rettungibrett

- Tragarten zeigen und
ausfuhren lassen mit
den z. Verfligung
stehenden Hilfsmittel
oder

- Hilfsmittel in 2er Teams
erarbeiten/prasentieren
lassen

Zusammenfassung (5‘)
Kontrollfragen zu den
Themen der Lektion
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AGV Aargauische Gebaudeversicherung
Feuerwehrwesen

o AGY -

~ Ihre Sicherheit.

BLS-AED-SRC Algorithmus 2015 nach ILCOR CoSTR*

Schnelle Umgebungskontrolle ob sicher
(v.a. bezuglich Intoxikationen und Strom)

|

yr \
Bewusstlose Person | Achte auf:
~ Fehlende oder abnormale Atmung |  « Thoraxkompression 5-6 cm
N 4 bzw 1/3 Brustkorbdurchmesser
) bei Kindern
1 * minimale Unterbrechung
_ Y » Druckpunkt in der Mitte des
Nach Hilfe rufen Brustkorbs
Alarmierung Tel. 144 » Komplette Entlastung
AED holen oder anfordern . B:eatmung: Thoraxbewegungen
sichtbar!
30 Thoraxkompressionen (100 — 120 /min) |
gefolgt von 2 Beatmungsstdssen
oder
Thoraxkompressionen ohne Beatmung
AED trifft ein
Anweisungen des Geréats folgen
Gusiien:
Recomimencatons. Part 3 SOt Dasi: e SUpport and SUfomaiee vl Gettlabon: Girouiabon. S131S2 soppl 1 Sotogs - T [ restment

= Msconochie K, ef al, 2015 Infemafional Consensus on Cardiopuimonary Resuscitation and Emergency Cardiovascuwar Gare Science with Treafmenf
Recommendations Parf £: Pediatric basic ife support and pediafric sdvanced iife support,, Resuscitstion 85 (2045) e147—e168
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Erste Massnahmen
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o AGY -

~ Ihre Sicherheit.

. Schauen

® Was ist geschehen?
®m Wie viele Patienten?
B Welche Verletzungen?

Denken
B Weitere Gefahren?
® Welche Sofortmassnahmen?
® Mit welchen Mitteln?

. Handeln

® Sichern und Retten
m Alarmieren

®m Basic Life Support (BLS)
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Wer

Was
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/== |hre Sicherheit.

Spital
Behandlung
Notfallstation, OP,
Intensivstation

Transport

Notfalltransport

Ambulanz,

Rettungshelikopter

Erste Hilfe

Laien
Basismassnahmen,
Lagerung,

Blutstillung (BLS)

Professionelle Retter
Erweiterte Massnahmen (ACLS)

Notruf 144

Aufgebot professioneller

Retter, telefonische Anweisungen
fir Basismassnahmen

Erste Massnahmen
Schauen, Denken,
Handeln
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